
PRIMAIRE, 2e À 4e ANNÉE

ÉMOTIONNEL 

PHYSIQUE 

Fatigué(e) Avoir faim Malade Reposé(e) Rassasié(e) Être en forme /
Se sentir bien

AFFICHE DES ÉMOTIONSAFFICHE DES ÉMOTIONS

Triste

Déçu(e) Triste

Fâché(e)

Frustré(e) Fâché(e) 

Effrayé(e)

Nerveux(se) Effrayé(e) 

Dégouté(e)

Dérangé(e) Dégouté(e)

Embarrassé(e)

Inconfortable Embarrassé(e) 

Calme 

Calme Détendu(e) 

Fier(ère)

Fier(ère) Confiant(e)

Content(e)

Content(e) Enthousiaste 

Surpris(e)

Surpris(e) Enchanté(e)

Curieux(se)

Intéressé(e) Curieux(se)


