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1.	 N’hésitez pas à utiliser notre recherche par mots-clés avec l’ancien ou le nouveau titre pour trouver la vidéo que vous cherchez. Si vous ne la 

trouvez toujours pas, n’hésitez pas à nous contacter.
2.	 Veuillez noter que l’ancien titre fait référence au titre de la vidéo et que le nouveau titre est désormais utilisé comme nom de la leçon.

MATERNELLE-1RE ANNÉE
EXPLORER LES ÉMOTIONS

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

La tristesse La tristesse

La joie La joie

La colère La colère

Le dégout Le dégout

La peur La peur

MODELAGE AVEC DES FILMS 

NOM DU SUJET ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

La communication saine
Nouvelle saison 24-25

Communiquer avec ses amis Communiquer avec ses amis

Changer son état d’esprit
Nouvelle saison 24-25

Tirer des leçons d'un défi Tirer des leçons d'un défi

Le respect et la considération
Nouvelle saison 24-25

Respecter les règles Respecter les règles

Persévérance 
Nouvelle saison 24-25

Ne pas abandonner Ne pas abandonner

Gratitude
Nouvelle saison 24-25

Pratiquer la gratitude Pratiquer la gratitude

Empathie Les étoiles Faire preuve d’empathie

Estime de soi Les feuilles Découvrir son talent

Contrôle de l'impulsivité Pica-sceau Être patient(e)

Anxiété Le wapiti Faire face à de nouvelles situations

Accepter la différence Madame Rose S’interroger sur les différences

Le respect Splish, splash, oups! Rester respectueux malgré la frustration

Accepter de se faire dire non Le dessin ou rien! Faire face au refus

Le partage Une boussole à partager Partager des ressources

L'amitié Le château de l'amitié Tisser une amitié

Le conflit Un commentaire de trop Exprimer ses sentiments

IDENTIFIER LES ÉMOTIONS

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

Comment Zoom-Out, Zoom-In et Zoom-Act? Comment Zoom-Out, Zoom-In et Zoom-Act?

Jeu des émotions 1 Jeu des émotions 1

Jeu des émotions 2 Jeu des émotions 2

Jeu des émotions 3 Jeu des émotions 3

Jeu des émotions 4 Jeu des émotions 4

Jeu des émotions 5 Jeu des émotions 5

NOUVEAUX TITRES 
moozoom
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2-4E ANNÉE, 5E ANNÉE ET +
LE RESPECT ET LA CONSIDÉRATION | NOUVELLE SAISON 24-25

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

Le respect de soi Le respect de soi

Faire preuve de considération envers les autres Faire preuve de considération envers les autres

Respecter les autres Respecter les autres

Respecter et suivre les règles Respecter et suivre les règles

LA COMMUNICATION SAINE | NOUVELLE SAISON 24-25

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

Comment prendre la parole Comment prendre la parole

Clarifier un malentendu Clarifier un malentendu

Être entendu(e) Être entendu(e)

Donner son opinion Donner son opinion

CHANGER SON ÉTAT D’ESPRIT | NOUVELLE SAISON 24-25

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

Faire d’un défi une source de motivation Faire d’un défi une source de motivation

Surmonter l’échec Surmonter l’échec

Changer son état d’esprit Changer son état d’esprit

Surmonter les obstacles Surmonter les obstacles

PROBLÈMES ET SOLUTIONS | NOUVELLE SAISON 24-25

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

Identification du problème Identification du problème

Exploration des solutions Exploration des solutions

Expérimentation des solutions Expérimentation des solutions

Analyse du processus Analyse du processus

PRENDRE SES RESPONSABILITÉS

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

Hocus Responsabilitus Avoir diverses tâches à accomplir

La mission Partager des responsabilités

Case départ Assumer ses responsabilités

Faut que ça roule! Avoir trop de tâches à accomplir
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2-4E ANNÉE, 5E ANNÉE ET +
LES RÉSEAUX SOCIAUX

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

Le procès social Gérer les discussions de groupe

Le duel Vie privée et réseaux sociaux

Le virus viral Popularité et réseaux sociaux

Le défi anti-défi Faire face aux tendances des réseaux sociaux

AFFIRMATION DE SOI 

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

Le bracelet Prendre le mérite qui nous revient

Pris au piège S’affirmer devant les influences négatives

Auguy Surnom et affirmation de soi

La BUZZ mobile Exprimer ses idées

ANXIÉTÉ 

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

Le spectacle Anxiété liée à la prise de parole en public

Un p'tit coup de main Anxiété liée à la maladie

Alors on danse! Surmonter l’anxiété

La bibitte Vaincre une phobie

CLIQUES ET POTINS

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

Loups-garous et chevaliers Inclure les amis

C'est pas du gâteau! Valider l’information

Roche, papier, rumeur Faire face aux rumeurs

Ceinture orange Faire face au rejet

LES RELATIONS HARMONIEUSES

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

Journée mondiale du chandail taché Résoudre les conflits par l’humour

Les étudi-amis Changer ses plans

A pour ami Relations avec les adultes

Comment pardonner à un ami Pardonner à un ami

https://moozoomapp.com/
https://moozoomapp.com/
https://my.moozoomapp.com/fr/need-help


 |  moozoomapp.com 4
1.	 N’hésitez pas à utiliser notre recherche par mots-clés avec l’ancien ou le nouveau titre pour trouver la vidéo que vous cherchez. Si vous ne la 

trouvez toujours pas, n’hésitez pas à nous contacter.
2.	 Veuillez noter que l’ancien titre fait référence au titre de la vidéo et que le nouveau titre est désormais utilisé comme nom de la leçon.

2-4E ANNÉE, 5E ANNÉE ET +
L’INFLUENCE

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

1+1+1 = Plaisir! Exercer une influence positive

Mon précieux... stylo Résister aux mauvaises influences

Personne, il n'y a plus personne... L’influence exercée par les amis

Comment résister à une mauvaise influence Gérer la pression des autres

LES DIFFÉRENCES

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

Pareils, mais différents Célébrer les différences

Spécial deux pour un Parler des différences

Seule au monde Différentes façons de travailler

Comment accepter la différence Accepter les différences

EXERCER SON JUGEMENT

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

Zombies en chocolat Tenir une promesse

Un gros secret Garder un secret ou non

La grande puanteur Répandre des rumeurs

Comment exercer un bon jugement Exercer son jugement

LA RÉSILIENCE

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

La tour de Pizza! Déménager

La très bonne dernière Être choisi(e) en dernier

Quelque chose de spécial Accepter la maladie

Comment faire face à des situations difficiles Faire face à des situations difficiles

ACCEPTER UN REFUS

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

Accepter un refus Comprendre le refus

Je veux tout décider Collaborer pour décider

Comment recevoir une critique Accepter la critique

L’INTIMIDATION

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

L'intimidation Lutter contre l’intimidation

Les commérages Refuser les commérages

Comment s'excuser S’excuser

https://moozoomapp.com/
https://moozoomapp.com/
https://my.moozoomapp.com/fr/need-help


 |  moozoomapp.com 5
1.	 N’hésitez pas à utiliser notre recherche par mots-clés avec l’ancien ou le nouveau titre pour trouver la vidéo que vous cherchez. Si vous ne la 

trouvez toujours pas, n’hésitez pas à nous contacter.
2.	 Veuillez noter que l’ancien titre fait référence au titre de la vidéo et que le nouveau titre est désormais utilisé comme nom de la leçon.

2-4E ANNÉE, 5E ANNÉE ET +
LA PEUR DU JUGEMENT

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

La peur du jugement La peur de s’exprimer

J'ai des goûts différents des tiens Accepter des goûts différents

Comment s'affirmer Défendre ses intérêts

L’ESTIME DE SOI

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

L'estime de soi Accepter l’échec

Mon image corporelle Gérer l'image corporelle

Comment faire une demande Faire une demande

S’ADAPTER AU CHANGEMENT

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

S'adapter au changement S’adapter à un nouvel enseignant

M'adapter à la séparation de mes parents Accepter la séparation des parents

Comment engager la conversation Engager la conversation

LE REJET

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

Le malentendu Être rejeté(e) par ses amis

Survivre à la peur d'être rejeté Gérer la peur d'être rejeté(e)

Comment exprimer ses émotions Exprimer ses émotions

LA PEUR DE L’ÉCHEC

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

La peur de l'échec La peur de l'échec

J'ai peur de me tromper Gérer la peur de l'échec

Comment coopérer Comment coopérer

LES CONFLITS

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

Crème glacée, limonade... tricher! Réagir face à la tricherie

La reine des insultes Réagir aux insultes

Un commentaire qui fait mal Donner son avis respectueusement

Silence, les mauvaises blagues commencent! Réparer son geste

Comment exprimer son opinion Exprimer son opinion
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2-4E ANNÉE, 5E ANNÉE ET +
LE RESPECT

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

Un coup dur pour le « respect » Demander le respect

Se traiter de noms... ça ne fait pas rire! S'affirmer respectueusement

C'est moi qui ai raison (comme toujours) Accepter les désaccords

Attention à ton attitude Gérer son attitude

Comment remercier quelqu'un Remercier quelqu'un

L’AMITIÉ

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

C'est MON ami Partager un(e) ami(e)

Tu décides toujours tout! Faire des compromis en amitié

Une artiste égocentrique Apprendre à partager

Elle est trop cool pour moi! Oser commencer une amitié

Comment choisir les bons amis Choisir les bons amis

LA MOTIVATION

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

L'école... c'est plate! Entretenir sa motivation

C'est trop difficile... je n'y arriverai jamais Apprendre à persévérer

Veux-tu être dans notre équipe? Rester motivé(e)

À vos marques, prêts, fixez-vous des buts! Atteindre ses objectifs

Comment encourager un ami Encourager un(e) ami(e)

LA TOLÉRANCE

ANCIEN TITRE NOUVEAU TITRE

Il me tombe sur les nerfs! Accepter les autres

Tolérer pour mieux comprendre Comprendre les autres

Une Emma à fleur de peau Gérer les déceptions

Je tolère, tu tolères, il ne tolère plus! Réagir aux commentaires

Comment démontrer de l'empathie Démontrer de l'empathie
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