
AFFICHE DES ÉMOTIONSAFFICHE DES ÉMOTIONS
PRIMAIRE, 5e ET 6e ANNÉE

ÉMOTIONNEL 

PHYSIQUE SOCIAL 

Triste Déçu(e) Mécontent(e) Triste

Fatigué(e) Avoir faim

Reposé(e) Rassasié(e) Être en forme /
 Se sentir bien

Malade Ignoré(e) Rejeté(e) Pas apprécié(e)

Inclus(e) Connecté(e) Bien apprécié(e)

Mal à l'aise

Amical(e)

Fâché(e) Irrité(e) Frustré(e) Fâché(e)

Effrayé(e) Nerveux(se) Inquiet(ète) Effrayé(e) 

Dégouté(e) Dérangé(e) Dégouté(e) Horrible 

Embarrassé(e) Inconfortable Embarrassé(e) Coupable 

Calme Calme À l'aise Détendu(e) 

Content(e) Serein(e) Content(e) Enthousiaste 

Surpris(e) Ravi(e)
 

Surpris(e) Enchanté(e) 

Curieux(se) Intéressé(e) Curieux(se) Courageux(se) 

Fier(ère) Satisfait(e) Fier(ère) Confiant(e) 


