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L’ENFANT AVEC LUI-MÊME

• �Proposer une démarche réflexive à l’enfant à la suite d’un conflit pour l’amener à reconnaître 
l’incidence de son comportement.

• �Proposer une activité réflexive à l’enfant sur ses choix. Exemple : Quelles ont été les conséquences 
positives et négatives de mon choix (pour moi et pour les autres)? Aurais-je pu faire un autre choix?

• �Demander à l’enfant d’établir les règles qu’il (elle) prioriserait s’il (si elle) était à la place de ses parents. 
Exemple : concernant un sujet comme le temps d’écran, les repas ou encore les tâches ménagères.

L’ENFANT AVEC LES AUTRES

• �Proposer à l’enfant de se fixer des buts dans la réalisation d’une tâche pour se motiver.

• �Proposer à l’enfant de planifier et d’organiser une activité tout en respectant des contraintes qui 
l’obligeront à faire des choix difficiles.

QU’EST-CE QUE LA PRISE 
DE DÉCISION RESPONSABLE?

• �Être curieux et ouvert d’esprit.

• �Identifier et proposer des solutions  
à des enjeux personnels et sociaux.

• �Prendre des décisions basées sur  
des informations vérifiées.

• �Anticiper et évaluer les conséquences 
de ses gestes.

• �Reconnaitre l’utilité de la pensée 
critique.

• �Promouvoir son bien-être et celui  
des autres.

• �Reconnaitre les impacts sur nous,  
les autres et la société.

?

CLÉS D’ACTION

PRISE DE DÉCISION  
RESPONSABLE
VOICI QUELQUES SUGGESTIONS D’ACTIVITÉS ET D’INTERVENTIONS POUR 
FACILITER LE RÉINVESTISSEMENT DES APPRENTISSAGES.

À LA MAISON




