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LA COMMUNICATION SAINE

Communiquer avec ses amis

CHANGER SON ETAT D'ESPRIT

Tirer des lecons d'un défi

LE RESPECT ET LA
CONSIDERATION

Respecter les régles

PERSEVERANCE

Ne pas abandonner

GRATITUDE
Pratiquer la gratitude
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A COMP‘ER DE SEPTEMBRE 2024

THEMATIQUES 2024-2025

2° 3 6° année
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LE RESPECT ET LA
CONSIDERATION

Le respect de soi
Faire preuve de considération envers les autres
Respecter les autres
Respecter et suivre les regles

LA COMMUNICATION SAINE

Comment prendre la parole
Clarifier un malentendu
Etre entendu(e)
Donner son opinion

CHANGER SON ETAT D'ESPRIT

Faire d'un défi une source de motivation
Surmonter I'échec
Changer son état d’esprit
Surmonter les obstacles

PROBLEMES ET SOLUTIONS

Identification du probléeme
Exploration des solutions
Expérimentation des solutions
Analyse du processus

La nouvelle saison sera également disponible en anglais et en espagnol.
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| moozoomapp.com


http://moozoomapp.com

