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moozoom en soutien
au programme Culture
et Citoyenneté
Québécoise (CCQ):

Comment s’y prendre?

moozoom n'a pas comme objectif d'étre conforme au programme CCQ. Vous pouvez
toutefois planifier vos enseignements des éléments de contenu du programme selon
votre planification annuelle moozoom. Il est possible d'utiliser la plateforme en faisant
quelques ajustements, notamment en ajoutant un point de vue ou pour lancer un
théme.

Afind": que ' ig tdes legcons soit en conformité avec le
nouveau programme CCQ:

Eviter toutes questions quic q une ré

plutét dépersonnaliser les questions:

p per lle; il faut

u REFORMULER LES QUESTIONS DE DISCUSSION, PAR EXEMPLE:

Au lieu de:
T'es-tu déja senti trés inquiet ou anxieux dans le passé? Décris ce qui est arrivé.

Poser:
Peux-tu imaginer une situation dans laguelle quelgu’un se sentirait anxieux?
Décris cette situation

Au lieu de:
Décris une situation ol tu as di étre trés patient. Que s'est-il passé?

Poser:
Décris une situation qui demande d'étre patient. Que se passe-t-il?

Au lieu de:

Dans cet épisode, Antony est faché contre Auguste qui n'a pas terminé sa
partie. T'es-tu dé&ja retrouvé dans I'une de ces positions? Que s'est-il passé?
(Compétences socio-émotionnelles : conscience sociale, autogestion et
conscience de soi)

Poser: Dans cet épisode, Antony est fiché contre Auguste qui n'a pas terminé sa
partie. Peux-tu nommer d'autres situations semblables représentées dans des
livres ou a la télévision? Que s'est-il passé?

Au lieu de:

« Imagine que I'ceuvre du gagnant du concours d'art est publiée sur les réseaux
sociaux de l'école. Méme si tu as travaillé trés fort, quelqu'un d'autre dans ta
classe a gagné, et c'est son ceuvre qui sera publiée. »

« Avec tes yeux toujours fermés, je veux que tu penses a : Comment tu te sens.
Comment tu réagis.»

Poser:

« Imagine que I';euvre du gagnant du concours d'art est publiée sur les réseaux
sociaux de I'école. Méme si Luc a travaillé trés fort, quelgu'un d'autre dans ta
classe a gagné, et c'est son ceuvre qui sera publiée. »

« Avec tes yeux toujours fermés, je veux que tu penses a: Comment se sent Luc?
Comment Luc réagira-t-il2. »

Aulieu de:
T'es-tu déja senti trés inquiet ou anxieux dans le passé? Décris ce qui est arrivé.

Poser:
Peux-tu imaginer une situation dans laquelle quelgu'un se sentirait anxieux? Décris
cette situation

AFIN D'UTILISER LES JOURNAUX DE BORD, REFORMULER LES QUESTIONS
POUR EVITER LES QUESTIONS PERSONNELLES ET DEMANDER AUX ELEVES
D'Y REPONDRE PAR ECRIT DANS UN CAHIER OU A LORDINATEUR

G REFORMULER LES SCENARIOS DE JEUX DE ROLES AFIN D'INCLURE 2
PERSONNAGES FICTIFS:

Au lieu de: Tu fais une féte pour célébrer la fin de 'année scolaire, et Fred
te dit de n'inviter personne de I'autre classe. Comment vas-tu gérer cette
situation de cliques?

Assigner: Suzy fait une féte pour célébrer |a fin de I'année scolaire, et Fred
lui dit de n'inviter personne de l'autre classe. Comment va-t-elle gérer cette
situation de cliques?

g Ne pas confondre les éléments de contenu du programme
C€CQ avec les compétences; ce sont les compétences qui
sont évaluées dans le programme; les é&léments de contenu
sont utilisés afin de développer les compétences!

*maoozoom n'est pas un outil d'évaluation, mais un outil complémentaire congu pour soutenir et guider les
apprentissages liés aux thémes abordés dans le programme. Utilisez la plateforme librement pour explorer et
renforcer les apprentissages liés au programme.

“Ce document a été élaboré en collaboration avec Valérie Mclean du Centre de Services Scolaire des Rives-du-
Saguenay ainsi qu'en consultation avec Tania St-Laurent Boucher, Isabelle Frappier du centre de services scolaire de
Saint-Hyacinthe.

“"Se référer au programme CCO pour vous familiariser avec les compétences, les indicateurs de progression et pour
découvrir les éléments de contenu propre 3 votre degré.

mom@m ) | moezoemapp.com
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Souffler sur une feuille de papier
Le jeu du maintenant

Squeeze ! Squeeze !

Je dég ma !

On dessine u
conscience En contrdle comme mon ballon !

Plus de vidéos

Un arbre je suis
J'ai le nez fin!
Dehors je vois, j'entends...

Je suis gratitude dans mon pot...
J'ai trouvé dans le sac de riz...




Compétences EKIP Contenu CCQ

Relations entre
Quéte de sens humains et
environnement

Médias et vie
numérique

xnpiuab
sawRyL

4e année
m00700i

Savoirs dans I'espace
numérique

ption de soi D i de groupe i i i Milieu de vie

sawayy-
snos

Demande d’aide

» Changements * Appartenance * Amour et amitié + Consommation + Médias d’

corporels culturelle « Bonheur * Pratiques information et médias
« Forces et défis de «+ Influence du groupe écologiques sociaux

chagque personne

Engagement social

nua;u.oa
op sjuswal3

Thématiques Legons
moozoom moozoom

Connaissance de soi
Gestion des émotions et du stress
Gestion des influences sociales

Choix éclairés en matiére d’habitude de
vie
210406110

Adoption de comportements prosociaux

Comprendre le refus

Collaborer pour décider

Accepter la critique

Prendre le mérite qui nous revient
S’affirmer devant les influences négatives

Accepter un

Surnom et affirmation de soi

Exprimer ses idées
Anxiété liée a la prise de parole en public
Anxiété liée a la maladie
Surmonter lanxiété
Vaincre une phobie
Faire d’un défi une source de motivation
Changerson efat E g ERI e
d'esprit Changer son état d’esprit
Surmonter les obstacles

Anxiété

Inclure les amis

Valider linformation

Faire face aux rumeurs

Faire face au rejet

Tenir une promesse

Exercer son Garder un secret ou non
jugement Répandre des rumeurs

Exercer son jugement

Partager un(e) ami(e)

Faire des compromis en amitié

Apprendre a partager

Oser commencer une amitié

Choisir les bons amis

Accepter 'échec
SN ERELTIE Gérer limage corporelle

Faire une demande

Exercer une influence positive
Résister aux mauvaises influences
L'influence N L "
Linfluence exercée par les amis
Gérer la pression des autres

Lutter contre Pintimidation

Refuser les commérages [
S’excuser

Comment prendre la parole [ ]
Clarifier un malentendu

SO e ton Etre entendu(e)

Donner son opinion

Entretenir sa motivation

Apprendre a persévérer
La motivation EESEINNIEG)

Atteindre ses objectifs
Encourager un(e) ami(e)
La peur de I'échec
Gérer la peur de I'échec
Comment coopérer

La peur de
I'échec

La peur de s’exprimer
Accepter des gouts différents (] []
Défendre ses intéréts L] L]

La peur du
jugement

Déménager

Etre choisi(e) en dernier [ ]
Accepter la maladie

Faire face a des situations difficiles

Accepter les autres
Comprendre les autres
LR TSR Gérer les déceptions
Réagir aux commentaires [ ]
Démontrer de I'empathie
Etre rejeté(e) par ses amis
Le rejet Gérer la peur d'étre rejeté(e)
Exprimer ses émotions
Demander le respect
S'affirmer respectueusement L]
Le respect Accepter les désaccords
Gérer son attitude

Remercier quelqu'un
Le respect de soi [ [
Le respect et (.| Faire preuve de considération envers les autres "
Respecter les autres
Respecter et suivre les régles

Réagir face a la tricherie

Réagir aux insultes

Donner son avis respectueusement
Réparer son geste
Exprimer son opinion
Célébrer les différences [ ]
Parler des différences

EeSiIeienees Différentes fagons de travailler [ ]

Accepter les différences

Résoudre les conflits par Phumour

Les relations Changer ses plans .
LT COICIEEI Relations avec les adultes [
Pardonner & un ami []

Gérer les discussions de groupe
Les réseaux Vie privée et réseaux sociaux
sociaux Popularité et réseaux sociaux

Faire face aux tendances des réseaux sociaux

Avoir diverses taches a accomplir

Prendre ses Partager des responsabilités
(Lol =TT Assumer ses responsabilités
Avoir trop de taches a accomplir

Identification du probléme
Exploration des solutions [ [

Expérimentation des solutions
Analyse du processus [ [




Compétences EKIP Contenu CCQ

xnpiuab
sawRyL

4e année

Savoirs dans I'espace
numérique

ption de soi D i de groupe i i i Milieu de vie

mo0Z0om

vie

Demande d’aide

» Changements * Appartenance * Amour et amitié + Consommation + Médias d’

corporels culturelle « Bonheur * Pratiques information et médias
« Forces et défis de «+ Influence du groupe écologiques sociaux

chagque personne

Engagement social

Thématiques Lecons
moozoom moozoom

Connaissance de soi
Gestion des émotions et du stress
Gestion des influences sociales

nuajuod
op sjuswal3

Choix éclairés en matiére d’habitude de
a1j040611q0

S’adapter a un nouvel enseignant
Accepter la séparation des parents
Engager la conversation

S'adapter au
changement

H ® m Adoption de comportements prosociaux

Zone Zen
Gérer l'anxiété
Routine du matin

Routines Routine apreés la pause du midi
Routine du retour d la maison
Routine du coucher

Moniile !

Au bout du nez

La chaise zen

Je déguste ma collation

Je danse, je vis

Rayon zen

Je suis gratitude dans mon pot mason
Mon visage en émotions

La météo intérieure

Plus de vidéos

Silence, je médite !
Partir du bon pied
La montagne

J'écoute le silence

Laver ses mains !
Souffler sur une feuille de papier
Le jeu du maintenant
Squeeze ! Squeeze !
Activités de Je déguste ma collation !
pleine On dessine ensemble !
conscience En contréle comme mon ballon !
Un arbre je suis

J'aile nez fin! L]

Dehors je vois, j'entends... [ ]

Je suis gratitude dans mon pot... L] [ ] [ ]
J'ai trouvé dans le sac de riz... L] L] L] L] [ ]




Compétences EKIP Contenu CCQ

Relations entre
Quéte de sens humains et
environnement

Médias et vie
numérique

xnpiuab
sawRyL

5e année
m007001

Occasions de penser  sa Transitions
vie

Identité Vie collective A a
écologiques

Rapport au numérique

sawayy-
snos

Demande d’aide

« Dimension de « Diversité sociale et « Transition vers I’ * Choix collectifs d” « Fonctions et effets

I'identité culture partagée adolescence avenir du numérique

* Valeurs personnelles + Expériences * Attentes pour I’ « Expériences et

et i é iqy avenir usages variés du
numérique

Engagement social

Thématiques Legons
moozoom moozoom

Connaissance de soi
Gestion des émotions et du stress
Gestion des influences sociales

a41030611q0
nuajuod

Choix éclairés en matiére d’habitude de
vie
3P spuaw|z

Adoption de comportements prosociaux

Comprendre le refus

Collaborer pour décider

Accepter la critique

Prendre le mérite qui nous revient
S’affirmer devant les influences négatives

Accepter un

Surnom et affirmation de soi

Exprimer ses idées
Anxiété liée a la prise de parole en public
Anxiété liée a la maladie
Surmonter lanxiété
Vaincre une phobie
Faire d’un défi une source de motivation
Changerson efat E g ERI e
d'esprit Changer son état d’esprit
Surmonter les obstacles

Anxiété

Inclure les amis

Valider linformation

Faire face aux rumeurs

Faire face au rejet

Tenir une promesse

Exercer son Garder un secret ou non
jugement Répandre des rumeurs

Exercer son jugement

Partager un(e) ami(e)

Faire des compromis en amitié

Apprendre a partager

Oser commencer une amitié

Choisir les bons amis

Accepter 'échec
SN ERELTIE Gérer limage corporelle

Faire une demande

Exercer une influence positive

Résister aux mauvaises influences
L'influence

Linfluence exercée par les amis
Gérer la pression des autres
Lutter contre Pintimidation

Refuser les commérages [
S’excuser

Comment prendre la parole [ ]
Clarifier un malentendu

SO e ton Etre entendu(e)

Donner son opinion

Entretenir sa motivation

Apprendre a persévérer
La motivation EESEINNIEG)

Atteindre ses objectifs
Encourager un(e) ami(e)
La peur de I'échec
Gérer la peur de I'échec
Comment coopérer

La peur de
I'échec

La peur de s’exprimer
Accepter des gouts différents (] []
Défendre ses intéréts L] L]

La peur du
jugement

Déménager

Etre choisi(e) en dernier [ ]
Accepter la maladie

Faire face a des situations difficiles

Accepter les autres
Comprendre les autres
LR TSR Gérer les déceptions
Réagir aux commentaires [ ]
Démontrer de I'empathie
Etre rejeté(e) par ses amis
Le rejet Gérer la peur d'étre rejeté(e)
Exprimer ses émotions
Demander le respect
S'affirmer respectueusement L]
Le respect Accepter les désaccords
Gérer son attitude

Remercier quelqu'un
Le respect de soi [ [
Le respect et (.| Faire preuve de considération envers les autres "
Respecter les autres
Respecter et suivre les régles

Réagir face a la tricherie

Réagir aux insultes

Donner son avis respectueusement
Réparer son geste
Exprimer son opinion
Célébrer les différences [ ]
Parler des différences

EeSiIeienees Différentes fagons de travailler [ ]

Accepter les différences

Résoudre les conflits par Phumour
Les relations Changer ses plans .
LT COICIEEI Relations avec les adultes [
Pardonner & un ami []

Gérer les discussions de groupe
Les réseaux Vie privée et réseaux sociaux
sociaux Popularité et réseaux sociaux

Faire face aux tendances des réseaux sociaux

Avoir diverses taches a accomplir

Prendre ses Partager des responsabilités
(Lol =TT Assumer ses responsabilités
Avoir trop de taches a accomplir

Identification du probléme
Exploration des solutions [ [

Expérimentation des solutions
Analyse du processus [ [




Compétences EKIP Contenu CCQ

S’adapter a un nouvel enseignant
Accepter la séparation des parents
Engager la conversation

S'adapter au
changement
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Zone Zen

Gérer l'anxiété
Routine du matin
Routines Routine aprés la pause du midi
Routine du retour & la maison
Routine du coucher
Monile !
Au bout du nez
La chaise zen
Je dég ma
Je danse, je vis
Rayon zen
Je suis gratitude dans mon pot mason
Mon visage en
La météo intérieure
Silence, je médite !
Partir du bon pied
La montagne
J'écoute le silence

Plus de vidéos

Laver ses mains !

Souffler sur une feuille de papier
Le jeu du maintenant
Squeeze ! Squeeze !
Activités de Je déguste ma jon !
pleine On dessine !
conscience En contréle comme mon ballon !

Un arbre je suis [

J'ai le nez fin ! L]

Dehors je vois, j'entends... [ [
Je suis gratitude dans mon pot... [ [ [ L]
J'ai trouvé dans le sac de riz... L] L] ] [] L]




6e année
mo0Z00,

Thématiques
moozoom

Lecons
moozoom

Compétences EKIP

Identité

Demande d’aide

« Différentes
affiliations

« Intégration
culturelle

Connaissance de soi
Gestion des émotions et du stress
Choix éclairés en matiére d’habitude de
vie
Gestion des influences sociales
Engagement social

Adoption de comportements prosociaux

Comprendre le refus

Collaborer pour décider

Accepter la critique

Prendre le mérite qui nous revient
S’affirmer devant les influences négatives

Accepter un

Surnom et affirmation de soi

Exprimer ses idées

Anxiété liée a la prise de parole en public
Anxiété liée a la maladie

Surmonter lanxiété

Vaincre une phobie
Faire d’un défi une source de motivation

Anxiété

Changerson efat E g ERI e

d'esprit Changer son état d’esprit
Surmonter les obstacles
Inclure les amis
Valider linformation
Faire face aux rumeurs
Faire face au rejet
Tenir une promesse
Exercer son Garder un secret ou non
jugement Répandre des rumeurs
Exercer son jugement
Partager un(e) ami(e)
Faire des compromis en amitié
Apprendre a partager

Oser commencer une amitié
Choisir les bons amis

Accepter 'échec

Gérer I'image corporelle

Faire une demande

Lestime de soi

Exercer une influence positive
Résister aux mauvaises influences
L'influence N L "
Linfluence exercée par les amis
Gérer la pression des autres
Lutter contre Pintimidation
Refuser les commérages
S’excuser

Comment prendre la parole

. Clarifier un malentendu
communication =

Etre entendu(e)

Donner son opinion

Entretenir sa motivation
Apprendre a persévérer
Rester motivé(e)
Atteindre ses objectifs
Encourager un(e) ami(e)
La peur de I'échec
Gérer la peur de I'échec
Comment coopérer

La motivation

La peur de
I'échec

La peur de s’exprimer
Accepter des gouts différents
Défendre ses intéréts

La peur du
jugement

Déménager

Etre choisi(e) en dernier
Accepter la maladie

Faire face a des situations difficiles
Accepter les autres
Comprendre les autres

Gérer les déceptions

Réagir aux commentaires
Démontrer de I'empathie
Etre rejeté(e) par ses amis
Gérer la peur d'étre rejeté(e)
Exprimer ses émotions
Demander le respect
S'affirmer respectueusement
Accepter les désaccords
Gérer son attitude

La tolérance

Le rejet

Le respect

Remercier quelqu'un
Le respect de soi

Faire preuve de considération envers les autres
Respecter les autres
Respecter et suivre les régles

Le respect et la

Réagir face a la tricherie

Réagir aux insultes

Donner son avis respectueusement

Réparer son geste

Exprimer son opinion
Célébrer les différences

aas Parler des différences

Les différences Eme .

Différentes fagons de travailler

Accepter les différences

Résoudre les conflits par Phumour

Changer ses plans

Relations avec les adultes

Les relations
harmonieuses
Pardonner a un ami

Gérer les discussions de groupe
Vie privée et réseaux sociaux
Popularité et réseaux sociaux
Faire face aux tendances des réseaux sociaux

Les réseaux
sociaux

Avoir diverses taches a accomplir
Partager des responsabilités
Assumer ses responsabilités
Avoir trop de taches a accomplir
Identification du probléme
Exploration des solutions
Expérimentation des solutions
Analyse du processus

Prendre ses
responsabilités

Vie collective

« Droits et libertés
+ Participation sociale

Contenu CCQ

Quéte de sens

Occasions de penser & sa
vie

* Réussite et adversité
* Modeéles de vie

Relations entre

o Médias et vie
humains et P
" numerique
environnement

it —

écologiques
. . Jo] é it de
environnementaux soi en ligne

+ Sociabilité en ligne

a41030611q0

xnpiuab

sawayy-

sowoyy

nuajuod
op sjuswal3

snos




Compétences EKIP Contenu CCQ

S’adapter a un nouvel enseignant
Accepter la séparation des parents
Engager la conversation

S'adapter au
changement
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Zone Zen

Gérer l'anxiété
Routine du matin
Routines Routine aprés la pause du midi
Routine du retour & la maison
Routine du coucher
Monile !
Au bout du nez
La chaise zen
Je déguste ma
Je danse, je vis
Rayon zen
Je suis gratitude dans mon pot mason
Mon visage en
La météo intérieure
Silence, je médite !
Partir du bon pied
La montagne
J'écoute le silence
Laver ses mains !
Souffler sur une feuille de papier
Le jeu du maintenant
Squeeze ! Squeeze !
Activités de Je déguste ma
pleine On dessine !

conscience En contréle comme mon ballon !
Un arbre je suis
J'ai le nez fin!
Dehors je vois, j'entends...
Je suis gratitude dans mon pot...
J'ai trouvé dans le sac de riz...

Plus de vidéos




